MATERIALY PROMOCYJNE PRZYGOTOWANE | POCHODZACE OD MEDIAPLANET

Wrzesier 2022 | byczd .inf 2 i
Wroesied 2022 | byezdrowyminte ... /& medaplanet

Choroby
cywilizacyjne

i autoimmunologiczne

Ekspert

Jak wzmocni¢ odpornosc¢?
Kiedy kolejnainfekcja
moze wskazywac na WNO?
s7

Sprawdz

Kazdy chory na RZS

i ZZSK potrzebuje
dostepu do réznych
opcji terapeutycznych
s8

Wyzwania

Czujnosc¢ onkologiczna
pacjenta jako kluczowy
element w diagnostyce
s12

Justyna Mazur ‘

Otytosé to nie defekt®
estetyczny, lecz choroba,
ktora mozna skutecznie leczyc

FOT.: MARTA MACHEJ

Zmieniamy Patronat honorowy obszaru Q Cza: na zmi.anqt -
. poruszajgcego tematyke postrzegania otylosci
swiat medycyny choroby otytosciowej: novo nordisk” Czytaj wiecej na stronie 3

e B



https://ootylosci.pl/

Czytaj wiecej na byczdrowym.info

MATERIALY PROMOCYJNE PRZYGOTOWANE | POCHODZACE OD MEDIAPLANET

W WYDANIU

y

Dr hab. n. med. Stanistawa Bazan-Socha,
prof.UJ

Nastepna infekcja? To moga by¢ wtorne
niedobory odpornosci

Prof. dr hab. n. med. Wlodzimierz Samborski
Czy leczeniem fibromialgii powinien
zajmowac sie psychiatra lub psycholog?

Dr hab. n. med. Jarostaw Woron, prof. UJ
Bol w codziennym Zyciu - jak sobie
z nim radzic¢?

Prof. dr hab. n. med. Piotr Chlosta
Rola badan profilaktycznych w kontekscie
wykrywania raka prostaty

Project Manager: Krzysztof Nazarewicz

+48575291500, krzysztof.nazarewicz@mediaplanet.com
Business Developer: Magdalena Nedza

Content and Production Manager: 1zabela Krawczyk
Managing Director: Karolina Kukietka

Sktad: Mediaplanet

Web Editor: Tatiana Anusik

Opracowanie redakcyjne: Aleksandra Podkéwka-Pozniak,
Sonia Mtodzianowska

Fotografie: Marta Machej, Julita Pajak, stock.adobe.com,
zasoby wiasne

t.com

Kontakt:

il: pl.info@
MEDIAPLANET PUBLISHING HOUSE SPZ0.0.
ul. Zielna 37,00-108 Warszawa

facebook.com/byczdrowymPL

mediaplanetpl

mediaplanet

WYZWANIA

Prof. zw. dr hab.
n. med. Pawet
Bogdanski
Kierownik Katedry
i Zaktadu Leczenia
Otytosci, Zaburzen
Metabolicznych oraz
Dietetyki Klinicznej
Uniwersytetu
Medycznego

w Poznaniu,

prezes Polskiego
Towarzystwa
Leczenia Otytosci

Wiecejinformagcii

Jak wyglada skala problemu otytosci w Polsce?
Jak plasujemy sie na arenie miedzynarodowej
pod katem tej choroby?

Sytuacja epidemiologiczna otytosci przyjeta niespo-
tykang jak dotad w historii ludzkosci skale. W Polsce
jeszcze przed pandemig COVID-19 dane Narodowego
Funduszu Zdrowia wykazywaty, ze ponad 53 proc.
kobiet oraz 68 proc. mezczyzn ma nadwage, a co
czwarta dorosta osoba w naszym kraju choruje na
otytos¢. Niezwykle niepokojgce dane dotyczyty tez
dzieci, mtodziezy, nastolatkow. Mamy 5. miejsce na
Swiecie (a w Europie jestesmy liderami) pod wzgle-
dem wzrostu liczby mtodych oséb z nadmierng masg
ciata. Jest to alarmujgce, poniewaz wystgpienie
nadwagi u nastolatka zwigksza ryzyko wystgpienia
otytosci w zyciu dorostym az osiemnastokrotnie. Sg
to informacje sprzed wybuchu pandemii, jednak juz
teraz wiemy, ze sytuacja zwigzana z COVID-19 jesz-
cze bardziej pogtebita ten problem.

Warto pamietaé, ze otytosé zawsze byta choro-
ba, ktéra nie powinna by¢ bagatelizowana. Z ja-
kimi problemami borykaja sie chorzy? Jakie inne
konsekwencje zdrowotne powoduje otytosé?

Na otytos¢ w Polsce choruje juz ponad 8 milio-
néw dorostych. W sposéb naturalny niesie ona za
sobg skutki medyczne, spoteczne, psychologiczne,
ekonomiczne i wymaga podjecia dziatann zaréwno
profilaktycznych, jak i terapeutycznych. Tutaj nale-
7y przypomnie¢, ze otytos¢ jest przewlekta, bardzo
powazng chorobg, majaca swoj numer statystyczny
E66. Jest to choroba bez tendencji do samoistne-
go ustepowania, za to ze sktonnoécig do czestych
nawrotéw i rozwoju powiktan. Dlatego tez nalezy
ja rozpoznawac i leczyé. Niestety, w naszym kraju
wiekszos¢ o0séb nie ma swiadomosci, ze jest to
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choroba (ponad 80 proc. Polakéw), a juz o wiele wie-
cej nie wie, ze mozna, a nawet trzeba jg skutecznie
leczyé. System opieki medycznej réwniez nie jest na
to przygotowany. A nie jest to przeciez tylko defekt
kosmetyczny — nieleczona otyto$¢ przyczynia sie
do rozwoju ponad 200 potencjalnych chordb i zabu-
rzert (m.in. cukrzycy typu 2, nadcisnienia tetniczego,
miazdzycy, nieptodnosci, a nawet nowotwordw itp.),
ktore w Polsce leczy wielu réznych specjalistow.
Tymczasem kluczem do sukcesu powinna by¢ zin-

Otytosé zwieksza ryzyko rozwoju

- nie mozemy jej bagatelizowac!

Otytosé to choroba, ktéra zagraza zyciu i zdrowiu wielu Polakow. Prowadzi ona nie tylko do
powaznych konwencji zdrowotnych, ale réwniez do znacznego obcigzenia systemu opieki

zdrowotnej, ktory juz teraz boryka sie z wieloma innymi problemami.

zmniejszy sie blisko o 4 lata. Nie wspominajac juz
o tym, Ze otyto$¢ generuje ogromne koszty.

W jaki sposéb otytosé wpltywa na psychike pa-
cjentéw? Jak wazne jest wsparcie rodziny i bli-
skich w podjeciu leczenia?

Kazdy pacjent chorujgcy na otyto$¢ naprawde
chciatby wyglada¢ inaczej, by¢ zdrowszy, spraw-
niejszy. Stygmatyzowanie pacjentdow chorych na
otytos¢, porady, by sie poruszali badZ mniej jedli, sg
bezskuteczne. Choroba nie jest ich wing i wymaga
dobrania odpowiedniej $ciezki terapeutycznej przez
specjaliste. Wsparcie rodziny, bliskich odgrywa tutaj
kluczowg role, szczegdlnie ze otyto$¢ moze prowa-
dzi¢ takze do depresji, braku motywacji do leczenia.

Kiedy nalezy zwréci¢ uwage na organizm pod ka-
tem rozwoju choroby otytosciowej? Jakie symp-
tomy wskazuja na potrzebe wizyty u lekarza?
Rozpoznanie otytosci trwa $rednio ok. 5 lat. W maju
tego roku Polskie Towarzystwo Leczenia Otytosci
przedstawito i opublikowato wiele zasad, wedtug kté-
rych rozpoznaje sie chorobe i wdraza odpowiednie
leczenie. Sami pacjenci moga sprawdzi¢ czy chorujg
na otyto$¢ poprzez obliczenie BMI (np. za pomoca
kalkulatoréw w internecie — przyp. red.). Jesli wska-
zuje ono powyzej 30, nalezy udac¢ sie do lekarza.
O otytosci moze méwic tez nasz obwdd pasa — gdy
wynosi powyzej 80 cm u kobiet lub 94 cm u mez-
czyzn, moze wskazywac na te chorobe.

Jak wyglada diagnostyka otytosci? Do kogo
pacjent powinien sie zwrécié¢ w celu znalezienia
pomocy?

Lekarz powinien mie¢ $wiadomos¢ i podstawowg
wiedze na temat choroby, by jg rozpoznac¢ i wpro-
wadzi¢ skuteczng terapie. Jesli jej nie ma — musi
skierowac¢ pacjenta do odpowiedniej placéwki spe-
cjalizujacej sie w leczeniu otytosci. Warto drazy¢
i szuka¢ pomocy, poniewaz terapia zapewnia dtuzsze
i lepszej jakosci zycie. Nie zostawiajmy pacjentow
samych w tej chorobie.

Jak wyglada sciezka leczenia, jakie sa mozliwo-
$ci terapeutyczne?

Terapia musi by¢ zaplanowana przez lekarza spe-
cjaliste. Tak jak w przypadku kazdej choroby, gdy
niefarmakologiczne metody nie pomagaja, trzeba
wdrozy¢ leczenie w postaci lekéow. Mamy obecnie
dostep do wielu rozwigzan farmakologicznych, ktére
w skuteczny i bezpieczny sposéb pomagaja pacjen-
tom w leczeniu tej choroby. W sytuacjach skrajnych,
gdy terapia jest nieskuteczna, lekarz wraz z pacjen-
tem powinien rozwazy¢ leczenie chirurgiczne, tj.
bariatryczne.

Leczenie otytosci nie skupia sie wytgcznie na
obnizeniu masy ciata pacjenta. Do celéw terapeu-
tycznych nalezy przede wszystkim zmniejszenie
ryzyka powstawania powiktan. Ma tez leczy¢ choro-
by i zaburzenia, ktdre juz u pacjenta wystepujg. Do

na stronie: dywidualizowana skuteczna terapia otytosci. Jesli zespotu terapeutycznego powinien naleze¢ nie tylko
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WAZNE

| mozliwosci jej
leczenia

Leczenie choroby otytosciowej musi by¢

kompleksowe oraz prowadzone przez

wielospecjalistyczny zespot kierowany

przez lekarza. Odchudzanie na wtasng

reke powoduje najczesciej postep choroby.

Pacjenci chorujacy na otytos¢ moga od

kilku lat byé leczeni nie tylko metodami

chirurgicznymi, ale takze z wykorzystaniem

lekéw, a niejednokrotnie obydwiema

metodami tacznie, dzigki czemu zwigksza

sie bezpieczenstwo i skutecznosc terapii.

Dr hab. n. med.
Mariusz Wylezot
Kierownik
Warszawskiego
Centrum
Kompleksowego
Leczenia Otytosci
i Chirurgii
Bariatrycznej, Szpital
Czerniakowski,
Warszawa,
wiceprezes
Polskiego
Towarzystwa
Leczenia Otytosci

W ktérym momencie nadwaga staje
sie juz otyloscia i nalezy przystapic¢ do
leczenia tej choroby?

Rozpoznanie choroby otytosciowej na-
stepuje na podstawie stosunku masy
ciata do wzrostu, czyli przez okreslenie
wskaznika BMI. Natomiast ja zawsze
podkreslam, Ze jest to do$¢ uproszczone
podejscie, bo moéwimy o chorobie, ktéra
jest diagnozowana dopiero na podstawie
objawu, czyli nadmiernego nagroma-
dzenia ttuszczu. Niestety, wspotczesna
medycyna nie dysponuje biologicznymi
wyktadnikami  choroby  otytosciowe),
czyli zaburzonymi mechanizmami ho-
meostazy energetycznej organizmu, i nie
potrafimy na podstawie wczes$niejszych
sygnatow stwierdzi¢, ze choroba zacznie
sie rozwijac lub juz sie rozwija.

Czy otyto$é mozna leczyé na wtasng
reke, czy nalezy od razu konsultowaé
si¢ z lekarzem specijalista?

Oczywiste jest, ze leczeniem choréb zaj-
muje sie lekarz, nie inaczej jest w przypad-
ku choroby otytosciowej. Podjecie leczenia
wymaga najpierw diagnostyki — badania
podmiotowego i przedmiotowego, wy-
konania badan laboratoryjnych i obrazo-
wych. Nalezy ustali¢ charakter otytosci,
tzn. czy jest pierwotna, czy wtorna, jej sto-
pien zaawansowania, obecnos¢ powiktan
i choréb towarzyszacych, czy wreszcie
wykluczy¢ choroby nowotworowe, ktére
rozwijajg sie czesciej u chorych na otytosc.
Nie ma wiec innej drogi do leczenia tej cho-
roby niz wizyta u lekarza specjalisty. Nalezy
pamieta¢, ze leczenie choroby otytoscio-
wej musi by¢ kompleksowe i prowadzone
przez caty zespot specjalistéw. | tu bardzo
istotna jest rola kompetentnego dietety-
ka, bo jest on edukatorem zywieniowym.
Wazng role odgrywaja psycholodzy, gdyz
leczenie wszystkich choréb — a szczegdl-
nie cywilizacyjnych — wymaga wsparcia
emocjonalnego. Nie zapominajmy row-
niez o fizjoterapeutach, ktérych zadaniem
jest rekomendacja typow aktywnosci

fizycznej, ktéra bedzie bezpieczna i nie
narazi organizmu chorego na kontuzje.
Dramatem jest bowiem sytuacja, gdy oso-
ba chorujgca na otytos¢ nagle wstaje od
biurka i podejmuje préby biegania bez zad-
nej konsultacji z lekarzami. Réwnie wazni
sg logopedzi zajmujacy sie zaburzeniami
mowy i potykania. Podsumowujac ten wa-
tek, zwracam uwage, ze leczenie choroby
otytosciowej to proces, ktéry powinien byé
koordynowany przez lekarzy i nie powinien
by¢ podejmowany przez chorego na wia-
sng reke.

Jak zatem wspoétczesnie moznaleczyé
chorych na otyto$é?

Leczenie kazdej choroby wymaga pod-
jecia dziatan adekwatnych do stopnia jej
zaawansowania i do catego obrazu cho-
robowego. Jeszcze kilka lat temu jedyng
terapig, przy czym zarezerwowang dla
najbardziej zaawansowanych przypad-
kow otytosci, byta chirurgia bariatryczna.
Pacjentom, ktérzy nie mieli wskazan do
operacji, nie bylismy w zasadzie w sta-
nie pomoéc. Na szczescie medycyna
czyni postepy i od kilku lat dysponujemy
— CcO uwazam za przetom w obesitologii
— terapig farmakologiczng. Dzieki lekom
przeciwotyto$ciowym mozemy kontrolo-
wac przebieg choroby, mozemy zmniej-
szy¢ stopien jej nasilenia, niewykluczone,
Ze u wielu chorych bedziemy mogli tez
unikng¢ koniecznosci leczenia chirur-
gicznego. Chciatbym jednak podkreslic,
jako lekarz zajmujacy sie leczeniem
chorych na otyto$¢, ze nagminnie obser-
wuje nieodpowiedzialne sieganie po leki

przeciwotytosciowe. Srodki  farmakolo-
giczne majg duzy potencjat terapeutycz-
ny, ale nalezy je stosowa¢ w odpowiedni
sposob i przy petnym zrozumieniu ich
mozliwosci i sposobu stosowania — i to
po stronie zaréwno chorego, jak i lekarza.
To leki do stosowania przewlektego, ktére
niejako naprawiajg zaburzenia neurohor-
monalnej regulacji spozycia pokarmaow,
ale tylko wowczas, kiedy sg przyjmowane
przewlekle.

Czy w Polsce lekarzom tatwo jest le-
czyé otytoscé?

W Polsce na otytos¢ choruje 6-8 milio-
néw oséb i pomimo postepéw organiza-
cyjnych, ktére dokonujg sie w ostatnich
latach, brakuje nam nadal systemu opieki
i leczenia tej grupy chorych. Do$¢ powie-
dzie¢, ze raptem 1 proc. pacjentéw ze
wskazaniem do operacji bariatrycznej jest
poddawanych tej metodzie leczenia. To
oznacza, ze sytuacja jest dramatyczna.
W przypadku leczenia farmakologicznego
ten odsetek jest jeszcze nizszy — nie dos¢,
ze pacjentéw mogacych z niej skorzystaé
jest znacznie wiecej, to powszechna wie-
dza o dostepnosci lekéw na otytos¢ jest
nizsza niz w przypadku wiedzy o operaciji,
a zakup lekéw musi zostac¢ w petni sfinan-
sowany przez chorego. Z mojej praktyki
lekarskiej wynika, ze az 9 na 10 pacjentow,
ktérzy pytajg o mozliwosé leczenia chirur-
gicznego, nie ma pojecia, ze moga sko-
rzystac¢ z leczenia farmakologicznego. Na
szczescie ta $wiadomos¢ szybko rosnie,
zaréwno u chorych, jak i — co moze waz-
niejsze — u lekarzy.

Wiecejinformaciji
nastronie:
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Justyna Mazur
Podcasterka, autorka ksigzki ,Mate konce swiata”

, nie krytyki
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Otytosé jest choroba
prowadzaca do wielu
powaznych konsekwengiji
zdrowotnych. Nadmierna
masa ciata to tylko jeden
Z jej skutkow. Niestety,
nadal niewielki odsetek
Polakow zdaje sobie
sprawe z tego, ze otytosc
to nie defekt estetyczny,
lecz choroba, ktora
mozna skutecznie leczyc.

Pani Justyno, jest pani ambasadorka
wielu dziatan zwigzanych z leczeniem
otytosci. Co skionito pania do otwar-
tych rozméw na ten temat?

0Od samego poczatku mojej dziatalnosci
w internecie towarzyszy mi szczery prze-
kaz. Oznacza to, ze jestem otwarta na
kwestie, ktére mnie osobiscie dotycza.
Na ogdt, gdy spotyka mnie w sieci hejt,
jest on najczesciej zwigzany z tym, jak
wygladam. Gdy zdatam sobie sprawe
ztego, ze jestem chora, i zaczetam o tym
moéwié, zauwazytam, Ze to tak naprawde
niezagospodarowana  przestrzen do
rozmowy. Zbiegto sie to tez w czasie
z zaproszeniem mnie do kampanii
,Porozmawiajmy szczerze o otytosci”
oraz okresem, w ktérym przygotowy-
watam sie do operacji bariatrycznej. To
wszystko sprawito, ze zaangazowatam
sie w te dziatania, a mo¢j gtos stat sie
coraz bardziej styszalny.

Z jakimi problemami borykaja si¢
osoby otyte i jakiego wsparcia wtasci-
wie wymagaja?

Osoby z otytoscig doswiadczajg ostracy-
zmu spotecznego — sg wykluczane, oce-
niane, krytykowane, co jest niespotykane
przy zadnych innych chorobach (oprécz
wirusa HIV i uzaleznien). Moéwi sie, ze
to ich wina. Nie, nie jest to ich wina, ze
choruja, i tak — wiedza, jak wygladaja,
i nie trzeba im tego powtarzac¢. Dlatego
chorzy na otytos¢ potrzebujg przede
wszystkim  zrozumienia i wsparcia.
Chodzi o zrozumienie wynikajace z edu-
kacji — czym jest ta choroba, jakie sg jej
przyczyny. Wsparcie powinno opierac¢
sie na komunikacji, ktéra nie wpedza
osoby chorej w jeszcze wieksze poczu-
cie winy. Niech nie bedzie to motywacja
do katorzniczych ¢wiczen i diety, ale do
specjalistycznego leczenia. Jak podajag
badania, leczenie zachowawcze w otyto-
sci, czyli zwiekszona aktywnosc¢ fizyczna
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i zmniejszona podaz kaloryczna, skutku-
je tylko w 3-5 proc. przypadkow. Zatem,
gdyby to byto takie proste, nie bytoby
0s6b chorych na otytosc.
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Otwarcie komunikuje pani, ze poddata
sie operacji bariatrycznej. Co sktonito
pania do takiej decyzji?
Spotkatam sie z opiniami, ze takie roz-
wigzanie rozwaza sig, gdy osiggnie sie
monstrualng wage. Otéz nie, ja zdecy-
dowatam sie na operacje, poniewaz nie
pomagato mi leczenie zachowawcze
i farmakologiczne. Miatam wtedy otyto$¢
Il stopnia, a moje BMI wynosito 43, co
wraz z tendencjq do wzrostu wagi kwa-
lifikowato mnie do operacji. Nie mogtam
czeka¢, bo chce mie¢ mozliwos¢ bycia
matka, a moéj wczesniejszy stan zdrowia
Wiecejinformagii to uniemozliwiat.

nastronie: Maowie o bariatrii, by osoby chore miaty
Swiadomose, ze jest to jedna ze standar-
dowych metod leczenia otytosci, a nie

byczdrowym.info

pdjécie na tatwizne lub zabieg z katego-
rii operacji plastycznych. Co wiecej, sko-
ro jest refundowana przez NFZ, to jest
to operacja poprawiajgca stan zdrowia
pacjentéw.

W jaki sposéb musiata sie pani przy-
gotowaé do zabiegu bariatrii - czy
konieczna byta zmiana swoich na-
wykoéw zywieniowych?

W dobrych osrodkach w Polsce (a jest
ich wiele) pacjentow przed operacjg
uczy sie m.in. jedzenia, przezuwania,
przygotowuje sie do picia, nawet nie-
wielkiej ilosci wody. Warto tez wiedzie¢,
by po operacji nie doprowadzi¢ do gto-
du, poniewaz wtedy z reguty jemy szyb-
ciej, a to z kolei moze przyczyni¢ sie do
odczuwania przykrych dolegliwosci.

W jaki sposéb zmienito sie pani zycie
prywatne i zawodowe po operacji?
Czy odczuwa pani istotne zmiany
zdrowotne?

Operacja to dopiero poczatek. Nigdy
nie pomyslatabym, ze kiedykolwiek
odczuje wstret do jedzenia. A mimo
takowego trzeba jes¢ i zapewniac
swojemu  organizmowi  sktadniki
odzywcze. Jest to bardzo wazny
element i wymaga ode mnie duzej
samodyscypliny. Problemem jest tak-
Ze jedzenie odpowiedniej ilosci biatka.
Zawsze je lubitam, jednak przyjmowa-
nie go w ilosci 100 gramdéw w ciggu
dnia przy tak matych porcjach po ope-
racji jest wyzwaniem.

Przez miesigc po operacji miatam
bardzo duzo energii. Potem, w okre-
sie upatéw, zdarzato mi sie jes¢ bar-
dzo mato, przez co nie miatam sity na
nawet najprostsze czynnosci. Podob-
nie byto z nawodnieniem. Musze tez
stale pamieta¢ o tym, by nie wazy¢
sie codziennie, poniewaz zdarzajg sie
przestoje. Nie warto tez poréwnywac
sie z innymi pacjentami. Ja schudtam
15 kilograméw w dwa miesigce, jed-
nak jest to kwestia niezwykle indy-
widualna. Trzeba po prostu zaufaé
procesowi, co uczy mnie cierpliwosci
i pokory.

Jak zmotywowaé osoby cierpiace
na otytosé do podjecia leczenia? Co
w pani przypadku wptyneto na pod-
jecie takiej decyzji?

Dla chorych na otyto$¢ podjecie
leczenia moze by¢ naprawde trudne.
Te osoby bardzo czesto chcg co$
zmieni¢ w swoim zyciu, jednak sa tak
zniechecone przez negatywne komu-
nikaty z zewnatrz i niezadowolenie
z siebie, ze nie chca probowac. Wiem
tez, ze wynika to z braku $wiadomo-
Sci. A przeciez diagnoza i skuteczne,
kompleksowe leczenie otyto$ci moga
pomdéc unikngé wielu konsekwencji
zdrowotnych, takich jak cukrzyca,
insulinooporno$¢, zaburzenia hormo-
nalne i wiele innych. Dlatego zache-
cam osoby z otytoscig do pojscia do
lekarza, poniewaz mogg otrzymacé
specjalistyczng pomoc.

¥
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Jesli kolejny raz w tym kwartale
siegasz po antybiotyk i idziesz
na zwolnienie lekarskie, to znak,
ze uktad odporno$ciowy sobie
nie radzi.

Czym s3 wtérne niedobory odporno-
sci (WNO)?

Wtérne niedobory odpornosci  naj-
tatwiej zdefiniowa¢ jako zaburzenia
funkgji uktadu odpornosciowego, kto-
re pojawiajg sie na skutek dziatania
czynnika zewnetrznego lub choroby
wspotistniejgcej. Tym samym uktad
odpornosciowy, ktérego gtéwng rolg
jest ochrona przed patogenami choro-
botwdérczymi, takimi jak bakterie, wiru-
sy, grzyby i pasozyty, u chorych z WNO
przestaje funkcjonowac prawidtowo, co
zwieksza ryzyko chordéb infekcyjnych,
a takze schorzen: nowotworowych,
autoimmunizacyjnych i reumatologicz-
nych. Warte podkreslenia jest takze to,
ze problem WNO dotyczy nawet 1 na 15
0s6b naszej populacii.

Czy znane s3 czynniki, ktére wywo-
tuja WNO?

Wiele osob mysli, ze WNO dotycza gtow-
nie HIV i AIDS, przez co czesto sg one
bagatelizowane. Nalezy zdawac¢ sobie
sprawe, Ze to bardziej ztozone schorze-
nie, a jego gtdéwng przyczyna sg choroby
internistyczne, czeste w naszej popula-
cji, takie jak: przewlekta niewydolnosé
serca i nerek, przewlekta obturacyjna
choroba ptuc, ciezka astma i cukrzy-
ca. WNO powstajg rowniez w efekcie
aktywnych lub  przebytych infekgji
réoznego typu — wirusowych i bakte-
ryjnych, w tym m.in. grypy, zapalenia
ptuc, oskrzeli, zatok, ucha, migdatkdw,
krtani, gardta, czestych przeziebien,
odry, gruzlicy oraz od niedawna réwniez

COVID-19. Wiele oséb po tych scho-
rzeniach jest diagnozowanych i leczo-
nych w poradniach immunologicznych
z powodu nawracajgcych infekcji drog
oddechowych lub drég moczowych.
Kolejna grupa czynnikéw zwigzana
jest z czynnikami fizjologicznymi, czyli
takimi jak cigza, okres noworodkowy
(szczegdlnie wezesniactwo) i starzenie
sie organizmu (nalezy pamieta¢, ze
u 0s6b po 65. roku zycia funkcje uktadu
immunologicznego sa mniej aktywne
niz u oséb mtodych, czego efektem
moze byé WNO). Wsréd pacjentéw
z rozpoznanym WNO znajdujg sie tak-
ze osoby z aktywnymi lub przebytymi
chorobami  nowotworowymi, hemato-
logicznymi, autoimmunizacyjnymi czy
reumatycznymi, a takze po urazach
i zabiegach operacyjnych. WNO mogg
pojawia¢ sie rowniez jako przejsciowy
stan przy przewlektym stresie emocjo-
nalnym lub przy niedozywieniu.

Jakie sa typowe objawy WNO?

Z jednej strony to objawy choroby towa-
rzyszacej, czyli tej, ktéra byta przyczyna
WNO, a z drugiej strony symptomem
jest zwiekszona podatnosé¢ na infekcje,
szczegolnie w zakresie drog oddecho-
wych i moczowych. Charakterystyczne
sg infekcje nawracajace, przedtuzajace
sie i o ciezkim przebiegu. Dlatego, jesli
dziecko ma wiecej niz jedng infekcje
w miesigcu, a dorosty 3-4 infekcje
w roku, warto rozwazy¢ badania w kie-
runku WNO. Podobnie po przebytych
dwoch lub wiecej ciezkich zakazeniach
bakteryjnych, takich jak zapalenie ptuc,
zatok obocznych nosa, kosci, opon
mdzgowo-rdzeniowych, lub sepsie.

Jak wyglada proces diagnozy i jakie
badania moga potwierdzi¢ WNO?

Pierwszym krokiem powinna by¢ wizyta
u lekarza, jesli pacjent zauwazy wska-
zane objawy. Chory musi by¢ otwarty
na dialog z lekarzem w kontekscie

rozszerzenia diagnostyki. Rozpoznanie
zaktada wykonanie podstawowych badan
krwi i moczu oraz badania rentgenow-
skiego klatki piersiowej. W celu postawie-
nia ostatecznej diagnozy WNO wykonuje
sie takze inne szczegodtowe badania, ktére
zlecane sg w poradni immunologiczne;j.
Nalezy jednak zaznaczy¢, ze czasami
wszystkie dostepne badania wypadaja
prawidtowo, a mimo to WNO rozpozna-
je sie w oparciu o obserwacje kliniczng
pacjenta.

Jak wspieraé¢ chorych z WNO? Jak
wazne jest stosowanie sie do zalecen
lekarskich?

WNO wystepujg zwykle na tle innegj
patologii, dlatego kluczowa jest terapia
choroby podstawowej. Istotne jest, by
pacjent odbywat regularne wizyty kon-
trolne oraz stosowat leczenie adekwatne
do nasilenia schorzenia. Ponadto nale-
zy wprowadzi¢ ogodlne, prozdrowotne
zalecenia, gdyz uktad immunologiczny
mozna wzmacnia¢ naturalnymi metoda-
mi. Odporno$¢ buduje m.in. stosowanie
zdrowej, zbilansowanej diety, regularna
aktywnos¢ fizyczna, dbanie o odpowied-
nig ilosc¢ i jakos¢ snu, stosowanie szcze-
piert ochronnych, a takze znajdowanie
czasu na relaks, przyjemnosci i czerpanie
radosci z zycia. Czasem w uzasadnio-
nych przypadkach zalecane sg wlewy
preparatéow immunoglobulinowych.

OBJAWY WNO W ZALEZNOSCI OD RODZAJU
DEFEKTU UKEADU ODPORNOSCIOWEGO

NIEDOBORY IMMUNOGLOBULIN I/LUB BIAtEK OBECNYCH W OSOCZU

O

nawracajace infekcje zatok i dolnych drog oddechowych, przewlekte zakazenia uktadu pokarmowego,

sepsa, zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych, choroba pneumokokowa, ciezkie zapalenie ptuc,
choroba meningokokowa, lamblioza, kryptosporydioza, kampylobakterioza, choroby cywilizacyjne

ZABURZENIA CZYNNOSCIOWE GRANULOCYTOW

nawracajace infekcje skory i tkanek miekkich, zwtaszcza ropne, wymagajace opracowania
chirurgicznego, gronkowiec ztocisty, zakazenia uktadu moczowego, krwi, apergiloza, nokardioza

ZABURZENIA ODPORNOSCI KOMORKOWE)

wirus opryszczki, zakazenie oportunistyczne, grzybice, cytomegalia, mononukleoza
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WYZWANIA

Kiedy kolejna infekcja moze

wskazywaé na WNO?

Wtorne niedobory odpornosci (WNO)
najczesciej sg skutkiem chordb, w tym
rowniez tych przewlektych, takich jak
cukrzyca, oraz starzenia sig organizmu.

Czy da sig je wyleczyé?

Jak leczymy wtérne niedobory odpor-
nosci? Czy dla kazdego pacjenta tera-
pia bedzie wygladaé tak samo?

Nie mamy tutaj okreslonej terapii, bo
wtérne niedobory odpornosci, nazywane
tez nabytymi, to niejednorodna grupa
najprzerézniejszych choréb: od nowotwo-
row, chordb reumatologicznych i cukrzycy
poczawszy, a na zakazeniach wirusowych
czy skutkach dziatania okreslonych lekow
(W tym lekéw immunosupresyjnych)
skonczywszy. Do tego dochodzg stany
fizjologiczne, mogace sprzyja¢ dodat-
kowym zakazeniom, takie jak cigza, czy
po prostu starzenie sie organizmu. Tym
samym trudno konkretnie i ogdlnie okre-
sli¢, w jaki sposob leczy¢ WNO, gdyz jest
to zalezne od czynnika, ktéry je wywotat.
Nalezy jednak zadba¢ o to, aby wzmocni¢
uktad odpornosciowy pacjenta, dlatego
konieczne jest przede wszystkim leczenie
choroby podstawowej. Trzeba tez zdawac
sobie sprawe, ze wdrozenie odpowiedniej
terapii wymaga nierzadko wielospecjali-
stycznych konsultacji, gdyz czesto s3 to
chorzy w skomplikowanych sytuacjach
klinicznych.

W jaki sposéb mozna wzmocni¢ od-
pornosé pacjenta z WNO? Co pacjent
moze zrobi¢ sam w ramach profilaktyki
WNO?

Przede wszystkim poprzez kontrole
czynnika, jaki je wywotat, czyli np. terapie

choroby podstawowej. Ponadto odpor-
nos¢ mozemy wzmacniaé, stosujac
szczepienia ochronne, ktérych temat
zwykle poruszany jest w kontekscie dzieci
i kalendarza szczepien obowigzkowych,
a powinien réwniez zainteresowac doro-
stych, gdyz istnieje takze lista szczepien
zalecanych dla dorostych. W zaleznosci
od sytuacji chorego zalecone moga by¢
szczepienia, takie jak: szczepienie prze-
ciw grypie, btonicy, tezcowi i krztuscowi,
meningokokom czy pneumokokom oraz
wiele innych. Tego rodzaju immunizacja
swoista zapewnia odpornos¢ na konkret-
ny patogen, przy czym niektére osoby
moga otrzymaé réwniez zalecenia sto-
sowania tzw. lizatéw bakteryjnych, czyli
szczepionek nieswoistych, dziatajgcych
szerzej, zwykle w kontekscie chordb drég
oddechowych.

2

Stanowig one skuteczng, potwierdzong
licznymi badaniami naukowymi dodat-
kowa ochrone i zaleca sie je szczegdinie
osobom, u ktérych wystepujg nawraca-
jace infekcje, a ich przebieg jest ciezki.
Ostateczng decyzje o ich zastosowaniu
w konkretnych sytuacjach klinicznych
podejmuje lekarz — zwykle do szczepienia

Dr hab. n. med.
Wojciech Feleszko
Warszawski
Uniwersytet
Medyczny

DR_FELESZKO
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lizatami bakteryjnymi kwalifilkowane sa
dzieci i chorzy z przewlektymi chorobami
ptuc (np. POChP oraz astma oskrzelows).
Aby wzmocni¢ odpornosg, istotne jest tez
dbanie o zdrowy tryb zycia, co chociaz
brzmi banalnie, jest wazne dla prawidto-
wego funkcjonowania ukfadu odporno-
$ciowego. Tym samym warto wdrozy¢
m.in. regularng aktywnos¢ fizyczng, dobra,
zbilansowang diete, wysypia¢ sie, ograni-
czy¢ na ile to mozliwe stres, rzuci¢ uzywki
(np. palenie tytoniu), zadba¢ o jakosc
powietrza, ktérym oddychamy. Zaleca
sie takze suplementacje witaminy Ds,
ktora jest odpowiedzialna za wiele funkcji
odpornosciowych i jej prawidfowy poziom
sprawia, ze infekcji jest realnie mniej.

Jakie sa konsekwencje nieleczonego
WNO?

Jesli nawracajace i ciezko przebiega-
jace infekcje bedg sie powtarzaé, a nie
zostanie wdrozona m.in. terapia choroby
podstawowej, to z czasem powtarzajgce
sie zakazenia mogg doprowadzi¢ do dys-
funkcji danego narzadu, najczesciej ptuc,
ale tez skory czy przewodu pokarmowego.
Tym samym konieczne jest wdrozenie zin-
dywidualizowanego leczenia oraz dziatan
profilaktycznych, ktére wzmocnig uktad
immunologiczny.

Czy w zwiazku z tym mozemy okreslic,
2ze WNO da sie wyleczy¢?

Istotne jest, by wtdrnych niedoboréow
odpornosci nie postrzega¢ jako jednost-
ki chorobowej. Nie sg one zdefiniowane
nawet w powszechnie stosowanej kla-
syfikacji ICD-10. Tym samym unikatbym
raczej stwierdzen, ze mozna je wyleczy¢
lub tez nie. Bytbym raczej sktonny do tego,
by méwié, ze np. u pacjenta ze zdiagnozo-
wana cukrzyca, u ktérego wystepujg WNO,
a u ktérego wdrozono terapie choroby
podstawowej oraz zastosowano dziatania
wspierajgce odpornosc¢, uktad immunolo-
giczny zaczat funkcjonowac lepiej i tym
samym przestat mie¢ nawracajgce infek-
cje (w tym kontekscie przestat chorowad).

Czy przebieg WNO u dzieci i dorostych
wyglada tak samo? Jakie wyrézniamy
réznice?

U dzieci, zwtaszcza w okresie przedszkol-
nym, infekcje wystepujg czesto, szcze-
gdlnie zakazenia w obrebie gérnych drog
oddechowych. Zwykle majg one 6-8 infek-
¢ji w ciggu roku, jednak zdarza sig, ze jest
ich nawet 12 i to nadal miesci sie w nor-
mie, gdyz jest zwigzane z dojrzewaniem
uktadu odpornosciowego. Z kolei u dzieci
szkolnych powinno by¢ ich mniej (mak-
symalnie 6 w ciggu roku), a u dorostych
nie ma juz takiej normy, jednak powinny
sie one zdarza¢ sporadycznie, zazwyczaj
2-4 razy na rok. Jesli infekcje u dzieci
lub u dorostych sa czeste, nawracajace
i majg ciezki przebieg, to nalezy szukac
ewentualnej przyczyny wtadnie w uktadzie
odpornosciowym, gdyz moze by¢ to zwia-
zane z wtérnymi niedoborami odpornosci.
| przy tym warto wiedzie¢, ze WNO u dzieci
i u dorostych przebiegajg bardzo podob-
nie, wrecz tak samo. Jesli czesto jest
konieczne wdrozenie antybiotykéw badz
chory wymaga hospitalizacji i jest to pobyt
zwigzany z jedng chorobg, np. nawraca-
jacym zapaleniem ptuc, warto rozwazy¢
wdrozenie dziatan wspierajgcych WNO.
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reumatoidalnego zapalenia stawow

0d 1lipca 2022 roku w programie
lekowym dostepne sa nowe
terapie leczenia reumatoidalnego
zapalenia stawow. W jaki sposdb
wspieraja one pacjentow? Co
jeszcze warto w tej kwestii zrobic¢?

Jak na przestrzeni ostatnich lat zmienity
sie metody leczenia RZS?

Biorgc pod uwage ostatnie 20 lat, w lecze-
niu reumatoidalnego zapalenia stawow
dokonata sie rewolucja. Przed XXI wiekiem
medycyna nie miata realnego wptywu na
postep choroby. Natomiast z momentem
pojawienia sie celowanych lekéw modyfiku-
jacych przebieg RZS, a szczegdlnie lekow
biologicznych, poniewaz od nich rozpoczat
sie ten postep, zmienita sie optyka na terapie
w tej chorobie. Dzieki nim jestesmy w sta-
nie nie tylko zahamowac¢ postep RZS, ale
rowniez mozemy bardziej zaangazowac sie
w losy pacjenta, skupi¢ sie na poprawie jego
jakosci zycia spotecznego i zawodowego.
Mozemy tez bardziej zaja¢ sie powiktaniami
narzgdowymi, a mniej perspektywa kalectwa
pacjenta, ktéra wczesniej, przed pojawie-
niem sie nowych terapii, byta w tej chorobie
powszechna.

w leczeniu

Prof. dr hab. Jakie rozwigzania terapeutyczne sa do-
n. med. stepne dla pacjentow?
Wiodzimierz Niegdys do dyspozycji pacjentéw byty jedy-
Samborski nie preparaty, ktére w niewielkim stopniu
Katedrai KI'T'ka modyfikowaty postep RZS. Obecnie decydu-
Reumatologii, . . L ) .
Rehabilitac] jacg role odgrywajg leki bl|olcng.|czne oraz |¢k|
i Chordb celowane znacznie zmieniajgce przebieg
Wewnetrznych, choroby. Istotg reumatoidalnego zapalenia
Uniwersytet stawdw jest nieprawidfowe funkcjonowanie
Medyczny im. Karola uktadu immunologicznego, ktére skutkuje
Marcinkowskiego nadprodukcjg tzw. cytokin prozapalnych.
w Poznaniu, Sa one odpowiedzialne za wszelkie procesy
prezes Polskiego degradacyjne w organizmie w przebiegu
Towarzystwa RZS. Leki biologiczne ,wychwytujg’ cyto-
Reumatologicznego kiny, przez co neutralizujg ich dziatanie.
Natomiast najnowsza grupa lekéw, czyli leki
celowane modyfikujgce przebieg choroby
(inhibitory JAK1, JAK1,3. JAK1,2 itp.) prze-
nikajg do komorek i zapobiegajg produkcji
prozapalnych cytokin.
Jak przedstawia sie dostep do innowa-
cyjnego leczenia w Polsce? Co w tej kwe-
stii ulegto zmianie w lipcu tego roku?
Nasi pacjenci majg dostep do prawie
wszystkich innowacyjnych terapii RZS
(z wyjatkiem jednego leku). Chorzy moga
by¢ leczeni w Polsce az w 8 liniach — ini-
Wigcejinformagii cjowac terapie lekami biologicznymi badz
na stronie: celowanymi  modyfikujgcymi  przebieg
choroby o réznych mechanizmach dziata-
byczdrowym.info nia. Warto tez wspomnie¢, ze lista lekow

refundowanych w RZS jest coraz dtuzsza.
Przyktadowo: od 1 lipca biezgcego roku
dostepnych jest kilka nowych substancji
z grupy terapii celowanych, m.in. inhibitor
kinaz JAK1.

Natomiast to, co moze by¢ problematycz-
ne dla pacjentéw to to, ze leki te dostepne
sg W tzw. programie lekowym, co wigze sie
z maching biurokratyczng i przeszkodami
sprawiajgcymi, ze sg one wykorzystywane
tylko w niewielkim procencie. Program leko-
wy z jednej strony daje nam duze poczucie
bezpieczenstwa i mozliwo$¢ monitorowa-
nia efektywnosci terapii, jednak wigze sie
z wieloma utrudnieniami. Dlatego warto
dazy¢ do tego, by leki te byty dostepne
w aptekach, a pacjenci nie musieli sie po nie
zgtaszac¢ do konkretnych osrodkdw.

Jaka role dla pacjentéw odgrywa wpro-
wadzenie do programu lekowego inhibi-
tora JAK1?

Wielu pacjentéw odczuwa obawy wobec
stosowania lekéw w formie iniekcji. Inhibitor
kinazy JAK1 jest natomiast lekiem doust-
nym w postaci tabletek. Jego przewaga nad
lekami biologicznymi polega na ich krétkim
okresie péttrwania. Mozna je odstawic¢
z dnia na dzien, np. w sytuacji nagtej opera-
cji, urazu, zajscia w cigze, co jest niemozliwe
w przypadku niektorych lekéw biologicz-
nych stosowanych raz na pét roku.

Dzieki leczeniu i odpowiednim
specjalistom

Reumatoidalne zapalenie stawow
jest ucigzliwg choroba, prowadzaca
nawet do niepetnosprawnosci. Wielu
pacjentow odczuwa przewlekty bol,
ma problemy z poruszaniem sig, a ich
jakos$é zycia jest znacznie obnizona.
Tak wtasnie byto w przypadku pani
Urszuli, ktéra mimo to nie poddata
sie, a dzieki leczeniu odzyskata site do
walki z choroba.

Jak wykryta pani u siebie reumatoidalne za-
palenie stawow?

Pierwsze objawy odczutam ponad 20 lat temu,
gdy bytam dwudziestoparoletnig mtodg mama.
Najpierw byty to dolegliwosci bdlowe stép. Po
okoto roku nagle, z dnia na dzien, doszedt bdl
catego ciata. Byt on nie do zniesienia. Zgtositam
sie zatem do lekarza reumatologa, ktéry posta-
wit diagnoze, jednak nie zlecit skutecznego
leczenia, lecz skazat na wozek inwalidzki. Zata-
matam sie. Dopiero po jakims czasie méj maz,
widzac moje cierpienie, zapisat mnie do innej

pani doktor. Ta zweryfikowata dotychczasowe mna tak wspaniali specjalisci, ktorzy zalecili
leczenie, skorygowata je i skierowata mnie do skuteczne terapie. Teraz leczenie sprawia, ze
Instytutu Reumatologii w Warszawie, ktory stat zyje sie o wiele lepigj, choé¢ nie powiem, zeby
sie moim drugim domem. byto tatwo, poniewaz jest to choroba nie-

uleczalna. Nam, pacjentom, zawsze bedzie
Jak choroba wptyneta na pani zycie? Z jaki- towarzyszyt strach przed wycofaniem refun-
mi utrudnieniami musi si¢ pani borykaé na dacji lekoéw, bez ktérych obecnie nie wyobra-
co dzien? Zamy sobie zycia.
Przesztam bardzo duzo — przebytam az 8 opera- Gdy zachorowatam, moim marzeniem byto
cji, jezdzitam na woézku inwalidzkim, chodzitam poéjécie do lasu. Co$, co dla kazdej zdrowej
o kulach, spedzatam tygodnie w szpitalach i na osoby jest codziennoscia, dla mnie byto nie- :;flzkl:)l\?vska
reha.b|||tlaCJac.h. Zawsze Jednak I§karze t’fumaf osiggalne. Za sprawa leczenia pOJecha’ramlme Pacjentka, cztonek
czyli mi, ze jest to stan przejsciowy. Miatam tylko do lasu, ale tez w gory, nad morze i za Ogdlnopolskiego
duze problemy z poruszaniem sig, co wptyneto granice — do Rzymu czy tez Medjugorije. Stowarzyszenia
na moje samopoczucie nie tylko fizyczne, ale Mtodych
takze psychiczne. Chciatam sie juz poddac, jed- Jakich rad moze pani udzieli¢ osobom, z Zapalnymi
nak poznatam witasciwych lekarzy, ktérzy zmo- ktére dopiero co ustyszaty diagnoze? Chorobami
tywowali mnie do leczenia. Chciatabym przekaza¢ wszystkim pacjentom, Tkanl.<i ngznej

Dodatkowo lata choroby doprowadzity u mnie 7e nie mozna sie poddawad. Fakt, na poczatku »3majmy sig razem”

do zespotu Sjogrena (zespdt suchosci, ktéry pro- sama sie poddatam i bytam zdemotywowa-
wadzi do uposledzenia m.in. gruczotéw tzowych na. Miatam jednak wokét siebie ludzi, ktorzy
i Slinianek — przyp. red.), problemdéw z tarczyca uwierzyli za mnie. Trzeba nieustannie szukac
oraz astmy z powodu guzéw na ptucach. skutecznego leczenia, poniewaz rozwdj medy-

cy sprawia, ze z reumatoidalnym zapaleniem
Czy dzieki skutecznemu leczeniu pani zycie stawow mozna w miare mozliwosci sprawnie Wiecej informagii
stato si¢ tatwiejsze? funkcjonowa¢, a nawet podrézowaé. Choroba na stronie:
Oczywiscie. Smieje sie, ze trafitam z piekta do zmienia cztowieka, ale mimo to nalezy walczy¢
raju. Miatam szczescie, ze zaopiekowali sie — nie tylko dla siebie, ale tez swoich bliskich. byczdrowym.info
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Postep w nauce. Innowacyjne terapie.
Petne zaangazowanie.
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Czy

powinien zajmowac Si¢

psychiatra lub psycholog?

Wachlarz objawow fibromialgii jest bardzo szeroki, co utrudnia postawienie poprawne;

diagnozy i naraza chorych na wieloletnie proby prawidtowego rozpoznania. Kompleksowo

leczeniem fibromialgii - oprocz osoby stawiajacej diagnoze, najczesciej reumatologa - powinien

zajmowac sie psychiatra lub psycholog, gdyz to choroba, ktdrej podtozem na ogét jest stres

i traumatyczne wydarzenia z przesztosci. Nie do przecenienia pozostaje tez udziat w procesie

terapeutycznym fizjoterapeuty.

Co to jest fibromialgia? Dlaczego jest tak
nietypowa choroba i jakie sa jej objawy?
Fibromialgia to choroba i nie choroba jedno-
czesnie. To jednostka, ktérg trudno zdiagno-
zowac¢ za pomocg badan laboratoryjnych
czy obrazowych. Diagnostyka polega na
wywiadzie, w czasie ktérego pacjent opowia-
da o dolegliwosciach. Gtéwnym objawem
jest wszechobecny bdl, ktéry chorzy czesto
opisujg, uzywajgc charakterystycznej dla tej
choroby frazy: boli mnie kazdy kawatek cia-
ta. Do uogdlnionego bélu dochodzg réwniez
objawy niezwigzane z uktadem ruchu — béle
gtowy, uczucie braku powietrza, kotfatanie
serca, uczucie pieczenia i palenia skory, dre-
twienie, biegunki lub zaparcia, czestomocz.
Ponadto zaburzenia snu, przewlekte zme-
czenie, nietolerancja wysitku fizycznego
czy zaburzenia psychiczne i psychotyczne,
takie jak stany lekowe, zaburzenia koncen-
tracji. Jak wiec wida¢, wachlarz objawow
fibromialgii jest bardzo szeroki i sg to przy-
padtosci, z ktérymi na ogét reumatolog sie
nie spotyka. Symptomatologia jest niezwy-
kle bogata, co sprawia, ze pacjent przed
postawieniem diagnozy na ogét odwiedza
wielu lekarzy roznych specjalnosci — od
neurologa, przez laryngologa, pulmonologa,
gastroenterologa, na kardiologu koriczac.
Amerykanskie badania wskazuja, ze w cig-
gu 5 lat chory odwiedza przecietnie az 15
lekarzy réznych specjalizacji, zanim zostanie
postawiona trafna diagnoza. Na tym wtasnie
polega trudnos¢ w wykryciu choroby oraz jej
nietypowos¢.

Nie ma zatem jednego, finalnego czynni-
ka potwierdzajacego fibromialgie?

Nie ma, postawienie diagnozy jest uznanio-
we i nastepuje na podstawie kryteridw klasy-
fikacyjnych. W trakcie wywiadu z pacjentem
lekarz powinien policzyé, w ilu regionach
ciata chorego boli, dopyta¢ o wspomniane
objawy niespecyficzne. Na podstawie takie-
go wywiadu zlicza sie punkty i jesli jest ich
dostatecznie duzo, to stawia sie diagnoze
fibromialgii.

Gdy juz postawiona jest diagnoza - jaki
lekarz i w jaki sposéb powinien leczyé
fibromialgie?

Terapie na 0goét zaczyna sie od okreslenia naj-
bardziej dokuczliwego czy bolesnego objawu
fibromialgii i na tej podstawie mozna zasto-
sowaé¢ dorazne leczenie u odpowiedniego
lekarza specjalisty. Co charakterystyczne,
na objawy fibromialgii zazwyczaj nie dziataja
leki przeciwbodlowe. Ze wzgledu na sympto-
my zwigzane z zaburzeniami ruchu czesto
pierwsze leczenie prowadzi reumatolog.

Natomiast w kompleksowym postepowaniu
pacjent powinien otrzymac¢ wsparcie psy-
chiatry lub psychologa. Jesli bowiem w ogo-
le mozemy mowié o skutecznej terapii tej
choroby, to najlepsze efekty leczenia moze-
my uzyska¢ poprzez odpowiednio dobrane
leki antydepresyjne. W USA preferowane
sg terapie prowadzone przez psychologdéw,
lecz w Polsce ten model jeszcze nie jest
dominujacy, bo polski pacjent czesto jest
niecierpliwy, a psychoterapia nie daje efek-
téw z dnia na dzier. Zatem polscy pacjenci
na ogét sg kierowani do psychiatréw, ktérzy
wigczajg do terapii odpowiednie leki antyde-
presyjne. Oprocz farmakologii ogromng role
w poprawie stanu zdrowia i samopoczucia
chorego na fibromialgie odgrywa fizjotera-
pia. Wspomniane wczesniej objawy zwigza-
ne z ograniczaniem motoryki sprawiajg, ze
sprawnos¢ fizyczna chorego ulega znacznej
redukcji. W takich sytuacjach wazne jest, aby
fizjoterapeuta zadbat o odpowiedni zestaw
¢wiczen pobudzajacy aktywnos$¢ ruchowa
chorego.

Jakie jest podtoze tej choroby?
Najczestszg przyczyna fibromialgii jest nie-
przyjemne, stresujgce, dokuczliwe zdarzenie
z przesztosci. Czasami to efekt biezgcego
stylu zycia, ktéry bardzo obcigza chorego
i wtedy staramy sie go nakierowa¢ na zmia-
ne pracy, otoczenia czy podejscia do zycia.
Czesto jednak za fibromialgig stoi jednora-
zowe, traumatyczne przezycie z przesztosci,
ktérego nie da sie tatwo wymazaé z gtowy.
Wtedy pozostaje kontakt z psychiatrg lub
psychologiem | préba przepracowania
danego wydarzenia. To oczywiscie bardzo
trudne, dlatego istnieje konieczno$é wspar-
cia farmakologicznego w postaci antyde-
presantow. Bywaja tez przypadki fibromialgii
spowodowane] chorobg towarzyszacg, np.
gastroenterologiczng, neurologiczng czy
reumatyczng. Wtedy oczywiscie najpierw
nalezy leczy¢ chorobe podstawowsg, ktéra
najczesciej jest czynnikiem wyzwalajgcym
objawy.

Jaki profil oséb jest najbardziej narazony
na te chorobe?

Zdecydowanie czesciej, bo az 10-krotnie,
na fibromialgie chorujg kobiety. Poczatek
choroby na ogét wystepuje u oséb miedzy
35. a 55. rokiem zycia, co u kobiety oznacza
bardzo stresujacy i trudny okres okotomeno-
pauzalny. Jesli chodzi o profil zawodowy, to
zazwyczaj dotyka ona oséb wykonujgcych
trudng, stresujgca prace oraz o0soéb, ktére
narazone sg na zbyt intensywne tempo zycia
i duze obcigzenia psychiczne.

Prof. dr hab.

n. med.
Wtiodzimierz
Samborski
KatedraiKlinika
Reumatologii,
Rehabilitaciji

i Chorodb
Wewnetrznych,
Uniwersytet
Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego

w Poznaniu,

prezes Polskiego
Towarzystwa
Reumatologicznego

Wiecejinformaciji
nastronie:
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PROBLEM

/ycie
Z bolem

Zycie z przewlektym bdlem
jest trudne do wyobrazenia dla
kogos, kto nigdy go nie doznat.
B6l moze odbiera¢ nam radosé
zycia, powodowacé zaburzenia
snu, utrudniaé prace i wptywac
na codzienne funkcjonowanie.

chorobami reumatycznymi, takimi

jak RZS (reumatoidalne zapalenie

stawdw) czy ZZSK (zesztywniajgce

zapalenie stawéw kregostupa), mozna
nauczyc¢ sie zy¢. Jest to trudne zadanie dla
kazdego pacjenta z diagnoza.

Choroba sprawia, ze pacjenci sukce-
sywnie wycofuja sie z Zycia spotecznego.
Przestajg uczestniczy¢ w spotkaniach
towarzyskich. Tym samym izoluja sie nie
tylko od ludzi, ale tez od wszystkiego, co do
tej pory czesto sprawiato im przyjemnosg,
byto ich pasja. Dlatego tak wazne jest budo-
wanie w spoteczenstwie Swiadomosci na
temat tego, czym sg choroby reumatyczne.

Zycie z przewlektym bélem jest trudne
do wyobrazenia dla kogo$, kto nigdy go
nie doznat. Bl moze odbiera¢ nam radosc
zycia, powodowac zaburzenia snu, utrud-
nia¢ prace i wptywac na codzienne funkcjo-
nowanie. Leczenie bdlu przewlektego moze
by¢ trudne. W wielu przypadkach oprécz
farmakologii warto wtgczy¢ fizjoterapie czy
konsultacje psychologiczne.
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Istotng role odgrywa edukacja, dzieki
ktorej pacjenci moga wiecej dowiedziec sie
na temat swojej jednostki chorobowej, méc
zrozumie¢, co dzieje sie z ich zdrowiem
i w jaki sposdb sobie radzié.

W chorobach reumatycznych takich jak
np. RZS najwazniejsza jest szybka diagno-
za, na ktéra pacjenci czekajg latami, oraz
szybka Sciezka dla pacjenta od diagnozy do
otrzymania innowacyjnego leczenia, ktore
da szanse unikniecia niepetnosprawnosci.

Violetta Zajk

Prezes Ogolnopolskiego Stowarzyszenia
Mtodych z Zapalnymi Chorobami Tkanki
tacznej ,3majmy sie razem”
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port to sita nie tylko

IZyczna,

Joanna Jedrzejczyk

Byta Mistrzyni Swiata w formule MMA organizacji UFC/Ultimate Fighting Championship

Polska zawodniczka MMA, boksu, muay thai i kick boxingu. Pierwsza Polka w MMA \
i mistrzyni tej organizaciji w wadze stomkowej. Jak postrzega zdrowy styl zycia?

Jest pani utytulowanym sportowcem,
majacym wiele osiagnieé, a sport jest
bardzo waznga czescia pani zycia. Czy
poza sportami walki ma paniinne spor-
towe pasje?

Sport zajmuje duzg cze$¢ mojego zycia.
Mysle nawet, ze jest to juz pewnego rodza-
ju styl zycia, bo ja ogdlnie lubie aktywnos¢
fizyczng — nie skupiam sie na jednej
konkretnej, ale raczej szukam réznych
form. | tak np. dawno temu zrobitam kurs
wysokogorski, chetnie jezdze na rolkach,
jestem instruktorem nordic walkingu,
a od niedawna ztapatam bakcyla na tenis,
ktérego nigdy wczesniej nie prébowatam,
oraz.. rajdy samochodowe, ktére z kolei
gwarantujg emocje jak w oktagonie.

Jak zacheci¢ spoteczenstwo do ak-
tywnosci fizycznej w dobie choréb cy-
wilizacyjnych i szybkiego stylu zycia?
Dlaczego tak wazne sa ruch i zdrowa,
zbilansowana dieta?

Niestety, obecnie nie jest tatwo zmobili-
zowac¢ innych do dziatania, chociaz i tak
uwazam, ze w polskim spoteczenstwie
widac¢ duzy postep w tym zakresie — wiele
0sob regularnie ¢wiczy. Ciesze sie z tego,
bo wiem, ze to jest wtasnie styl bycia, ktéry
wptywa korzystnie nie tylko na zdrowie, ale
i cate zycie. Chciatabym, aby inni dostrze-
gliw sporcie to, co ja kiedy$ — pokochatam
go nie dlatego, ze daje site fizyczng, ale
dlatego, ze daje site psychiczng. Z kazdym
treningiem, serig lub nawet pojedynczym
powtdrzeniem chciatam dawaé z siebie
wiecej — i to przetozyto sie na umiejetnosc
radzenia sobie z codziennoscia. Dlatego
chciatabym, aby inni widzieli, ze sport
przyczynia sie do tego, ze duze problemy
moga sta¢ sie nagle mate — on realnie
poszerza horyzonty! Pomaga przesuwac
limity, ktére znajduja sie w gtowach, i to od
nas zalezy, czy pojdziemy na trening, zro-
bimy kolejng serig, a w konsekwencji takze
bedziemy mieli site radzi¢ sobie z czesto
trudng rzeczywistos$cig. Nie wiesz, jak
zaczaé? Wyjdz na spacer! Nie trzeba od
razu sifowni czy wielu kilometréw biegu.
Zachecam do sportu, bo nie tylko zmienia
sylwetke i zmniejsza ryzyko choréb, ale
rowniez dodaje energii i poszerza mozli-
wosci — to Swietny zastrzyk endorfin, ktéry
sprawia, ze jestesmy szczesliwsi.

Jest pani autorytetem dla kobiet na
catym s$wiecie. Czy podczas trwania
kariery musiata sie pani mierzy¢ ze ste-
reotypami kobiety w sportach walki?

Oczywiscie, musiatam mierzy¢ sie ze
stereotypami — uwazam, ze jest to nie-
odtgczny element kobiet w sporcie, tych
dominujacych i silnych, ktére majg pomyst
na siebie. | chociaz moze bezposrednio
z tym nie walczytam, to postawg i tym,

co osiggatam, robitam to posrednio, bo
chce pokazywac site kobiet. Mysle tez, ze
obecnie nie ma juz wyraznego podziatu
na meskie i kobiece. Coraz wiecej kobiet
zasiada w radach nadzorczych, sg w poli-
tyce czy w stuzbach mundurowych, a to
tylko pokazuje, ze $wiat jest réwny dla
kazdego. Niestety, w czasie mojej kariery
czesto zadawano mi pytanie: ,Jak sie pani
odnajduje w meskim sporcie?’, a ja wtedy
moéwitam, ze to przeciez nie jest meski
sport, tylko sport zdominowany przez
mezczyzn. Nic w tym dziwnego, skoro
kobiety przez wiele lat nie miaty réwnego
dostepu do edukacji, kariery zawodowej
czy sportowej. Uwazam przy tym, ze
kazda z nas powinna sie skupi¢ na sobie
i robi¢ swoje, bez wzgledu na to, jakg inni
majg na ten temat opinie.
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Jakie ma pani rady dla mtodych ludzi
pod katem zdrowego stylu zycia?
Przede wszystkim konieczna jest réwno-
waga — nie musimy wdraza¢ zdrowego
stylu zycia zawsze i w 100 proc. — trzeba
zachowac w tym balans i rozsadek. Warto
znalez¢ aktywnosc sportowa, ktéra bedzie
dawata nam rado$¢ — jedni p6jda na boks,
inni na crossfit, a jeszcze inni wybiorg nor-
dic walking. Istotne jest to, by uprawia¢
jakikolwiek sport, bo to wtasnie on daje
zdrowe ciato, a takze pozwala spotkac
wspaniatych ludzi, poszerza horyzonty
i tym samym daje duzo mozliwosci — to
Swietna inwestycja w siebie.

Jak wyobraza sobie pani zycie na eme-
ryturze wiasnie pod wzgledem aktyw-
nosci fizycznej?

Mysle, ze bede ciagle aktywna, przynaj-
mniej bardzo bym chciata. Wyobrazam
sobie, ze bede trenowac tenis, braé
udziat w rajdach samochodowych i wré-
ce do wspinaczki. Oczywiscie sztuki wal-
kitez bedg zawsze ze mng, bo przeciez
mam je we krwi. Mysle, ze bede
promowata aktywnos¢ fizycz-
na rowniez w mojej fundacji,
gdyz stanowi ona $wietng
prewencje i z pewnoscia
wptywa korzystnie na
Zycie na starosc.

=
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radzic¢?

wszystko sobie z nimi poradzié?

danych miesni i zmeczenia. Mozemy sto-
sowac tutaj oprécz réznego rodzaju lekow
doustnych takze leki miejscowe. Gama sub-
stancji, ktére moga byé stosowane, bedzie
zalezna nie tylko od tego, dlaczego boli i jak
czesto, ale takze od samego pacjenta. Jest
to kwestia niezwykle indywidualna. Warto
podkresli¢, ze bardzo istotna jest réwniez
pomoc fizjoterapeuty.
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Bdle migsni moga byc
spowodowane nie tylko
choroba o podtozu

Bol migsni jest czesta dolegliwoscia Pola-
kow. Jakie sa najczestsze przyczyny jego
powstawania?

Bdle miesni majg wiele przyczyn. Moga by¢
to bole zwigzane z chorobami reumatycz-
nymi, infekeyjnymi, wirusowymi (w grypie,
COVID-19), wynikajace z przetrenowania, czy-
li nieodpowiednio dobranej formy ruchu, oraz
te spowodowane przyjmowaniem niekto-
rych lekéw (m.in. w chemioterapii, leczeniu

moze by¢ rézne, jednak jedno jest pewne -

Bol w codziennym
zyciu—jak sobie z nim

Bole migs$ni znacznie obnizajg jako$¢ zycia pacjenta. Ich pochodzenie

informuja nas o procesach,

ktore nie powinny sie dzia¢ w naszym organizmie. Jednak jak mimo

reumatycznym, ale tez np. schorzeniami
kostno-stawowo-miesniowymi. Dotyczg tez
pacjentéw z chorobg zwyrodnieniowg sta-
wow. Niezaleznie jednak od powoddw jest to
grupa ponad 20 proc. populacji Unii Europej-
skiej, ktéra przewlekle cierpi na bdle narzadu
ruchu.

Jaka jest rola mentolu jako substancji
w tagodzeniu dolegliwosci bolowych?
Mentol jest pomocny jako substancja miej-
scowo znieczulajgca i chtodzaca. Chtodzenie
jest dodatkowym efektem, ktéry daje ulge
w bolu. Bedzie on w istotny sposéb wspierat
dziatanie niesteroidowych lekéw przeciwza-
palnych wptywajacych na inne mechanizmy
bolu i zapalenia.

Jak nalezy leczy¢ bol w trakcie aktywno-
$ci fizycznej?

Jesli w trakcie aktywnosci fizycznej pojawia
sie bol, jest to sygnat, ze w narzadzie ruchu

3;;1':;:3;::‘;" przeciwbakteryjnym, po niektorych lekach reu matyoznym’ ale dzieje sie co$ niepokojacego. Bl petni funk-
] L . . . . . . ,
bnizajacych poziom cholesteroly, jako nie- : . . cje ostrzegawcza. Powinno sie zacza¢ od
prof. UJ ° ) ) o o T o
Zaktad Farmakologii pozadane dZ|a+ah|e po szczepieniach). Jest tez n p SC ho rzeniami odpoczynku i nieforsowania tej czes’q ua*}a.
Klinicznej Katedry to bardzo szerokie spektrum przyczyn. W przypadku samego tagodzenia bdlu
Farmakologii kOStnO'StaWOWO' warto wiedzie¢, jaki jest jego powdd. Gdy
Collegium Jakie s3a gtéwne metody radzenia sobie . . dochodzi np. do zapalenia, nie mozna tego
Medicum UJ z czgstym bélem migéni? -M IQSH | Owym l. miejsca rozgrzewad, za to niezwykle cenne
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Wiecejinformacji

Terapia jest zalezna od przyczyny. Jesli
mamy do czynienia z chorobg, ktéra wywo-

tuje bole miesni, nalezy skupi¢ sie przede
wszystkim na leczeniu gtéwnego schorzenia.
Przyktadowo: jesli cierpimy z powodu bélu
miesni przez reumatyzm, musimy rozpoczaé

Jaka jest skala probleméw o charakterze
reumatologicznym w Polsce? llu Polakéw
tak naprawde zmaga sie z powracajacym
bélem migsni?

bedzie ochtadzanie, w tym np. krioterapia.
Mamy do dyspozycji takze laseroterapie
biostymulujgca, masaze, ¢wiczenia z fizjo-
terapeuta — wszystkie te metody maja
swoje zastosowanie w konkretnej sytuacii,
w danym przypadku. Musimy zatem znaé

na stronie: terapie od leczenia tej choroby. W przecigze- To niezwykle trudna do oszacowania kwe- petne spektrum problemu i na tej podstawie
niach terapig bedzie przede wszystkim odpo- stia, poniewaz bdle miesni moga by¢ spo- dobiera¢ najlepszg strategie terapeutyczng
byczdrowym.info czynek, by nie dochodzito do nadwyrezen wodowane nie tylko chorobg o podtozu dla danego pacjenta.
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PRZY REHABILITACJI RUCHOWEJ:

@ CZARCI PAZUR
e ALOES
@ GOINIK

ARNIKA
ﬂ’ ZYWOKOST

KONTAKT: info@bioxon.pl tel: 577 772 234

BOTANIC ® HELP®

AEC

+ ALOES, CZOSNEK NIEDZWIEDZI, MIETA,
CYTRYNA, ROZMARYN, MENTOL

BLYSKAWICZNA ULGA

CZOSNEK

WSKAZANIA .
NIEDZWIEDZI

Preparat szczegdlnie polecany jako srodek wspomagajacy miejscowy
masaz w okolicach plecéw, krzyza, ramion, kolan oraz dfoni i stop.
Masaz zelem skutecznie poprawia krazenie, poprawia elastycznosé
skory i przynosi natychmiastowsa ulge.

Czarci Pazur Gojnik Zywokost Arnika
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MiI ETA BLYSKAWICZNA ULGA
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DZIALANIE

Zawiera naturalne ekstrakty z 10 ziéf, pormocne w rehabilitacji ruchowej.
Zawarte w zelu wyciagi z rosliny Harpagophytum procumbens (Diabelski
Pazur), zywokostu i arniki gérskiej, sa porocne w rozluznianiu
miesni szkieletowych oraz usprawnianiu i pielegnacji stawow.
Preparat poprawia elastycznosc.

Pomaga utrzymac w dobrej kondycji okreslone partie skory catego ciata.
Przynosi natychmiastowq ulge osobom odczuwajacym dysfunkcje
konczyn, plecdw oraz dolegliwosci wynikajace z nadmiernego wysitku
fizycznego.

ROZMARYN

MENTOL

)

ORYGINALNY PRODUKT
DOSTEPNY W APTEKACH

Podmiot odpowiedzialny Bioxon Laboratorium Sp. z 0.0, 80-180 Kowale, ul. Glazurowa 7
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WAZNE

Rola badan profilaktycznych w kontekscie

Rak gruczotu krokowego co roku
przyczynia sie do zgonu ponad

5,5 tysiaca mezczyzn. Mozna tego
uniknagé poprzez czujnosc onkologiczng
samych pacjentow, ale rowniez Scista
wspotprace pomiedzy lekarzami POZ

i specjalistami urologami.

Czy to prawda, ze w Polsce na nowotwor pro-
staty choruje az co piaty mezczyzna?

Tak, to prawda. U podstaw takiego stanu rzeczy
lezy biologia raka gruczotu krokowego, ktdra
jest Scisle zwigzana z wiekiem. Przez wzglad
na znaczne wydtuzenie zycia populacji $wiato-
wej, europejskiej, w tym polskiej, zauwaza sie,
ze przypadkéw nowotwordw prostaty jest coraz
wiecej. Sposrdd globalnej liczby rozpoznawanych
nowotworéw w Europie i w Polsce az 25 proc. sg
to tzw. nowotwory urologiczne. Dominujacg gru-
pe stanowig przypadki raka gruczotu krokowego.
Na drugim miejscu sg nowotwory pecherza, na
trzecim — nerki. Nie ma zatem watpliwosci, ze
rak gruczotu krokowego, zaraz po raku ptuca, jest
jednym z najistotniejszych z punktu widzenia epi-
demiologii choréb onkologicznych nowotworéw
populacji meskiej.

Jak wazna jest swiadomosé mezczyzn pod
katem profilaktyki? Jakie konkretnie badania
diagnozuja nowotwor prostaty?
Istnieje bardzo duza grupa pacjentdw, u ktérych
nowotwor ten ma agresywng posta¢ i wymaga
intensywnego leczenia. U takich osdb, szczegdl-
nie mtodych, tylko wczesne wykrycie gwarantuje
skuteczng terapie i mniejsze prawdopodobienstwo
wystgpienia przerzutéw. Nowotwdr ograniczony
tylko do narzadu pozwala na mniej inwazyjne lecze-
nie chirurgiczne z oszczedzeniem zasadniczych
funkcji czynnosciowych, z dobrym efektem onkolo-
gicznym i z intencjg petnego wyleczenia pacjenta.
Badania u specjalisty urologa, dzieki kulturze
masowej i wiekszej $wiadomosci pacjentow, sg
coraz mniej stygmatyzujace, trwajg krocej niz
szczotkowanie zebow, a naprawde ratujg zycie.
Istnieje tez wiele testéw diagnostycznych, przy
czym nalezy pamietaé, ze powszechne PSA nie
jest markerem nowotworowym. Jest to marker
catego gruczotu krokowego, a nie tylko raka gru-
czotu krokowego. Sam nowotwdr gruczotu kro-
kowego mozna rozpozna¢ po dokonaniu analizy
prébki mikroskopowej guza, czyli biopsiji.

W jakim wieku regularnie warto odwiedzaé
urologa i z jaka czestotliwoscia wykonywacé
badania?

Obowigzkowo po 50. roku zycia kazdy mezczyzna
powinien przynajmniej raz w roku odwiedzi¢ uro-
loga w celu wykonania oznaczenia PSA, badania
fizycznego i badan obrazowych itp. Natomiast

osoby znajdujgce sie w grupie ryzyka powinny to
zrobi¢ juz w wieku ok. 40 lat. Sg to pacjenci, u kto-
rych krewnych w prostej linii (ojciec — syn, brat
— brat) wykryto nowotwor prostaty. U nich ryzyko
wystapienia tej choroby jest 11-krotnie wyzsze niz
w populacji, w ktérej nie stwierdza sie tej zalezno-
sci. Oczywiscie do lekarza nalezy sie zgtosi¢ kaz-
dorazowo, gdy zauwazymy symptomy wskazujgce
na nieprawidtowosci ze strony uktadu moczowego.

Jakie sa pierwsze symptomy nowotworu pro-
staty? Jaka jest rola internistéw w odpowiednim
kierowaniu pacjentéw do dalszej diagnostyki?

Pojawienie sie bezbdlowego krwiomoczu jest
bezwzglednym wskazaniem do wizyty u lekarza.
Podobnie jak czestomocz objawiajacy sie nawet
kilkukrotnym oddawaniem moczu w ciggu nocy
czy tez ostabienie strumienia moczu. Lekarze
pierwszego kontaktu odgrywajg tutaj kluczowa
role. Na szczescie ich wspdtpraca ze specjalistami
urologami jest w tej kwestii coraz sprawniejsza.

Jak wazne jest wsparcie psychologiczne pa-
cjenta? Czy dzis wizyty u urologa nadal sa te-
matem tabu?

Kazdy problem polegajgcy na zderzeniu sie
z chorobg jest podstawg do zapewnienia pacjen-
towi pomocy psychologicznej. Jesli chodzi jed-
nak o same wizyty u urologa jako temat tabu, to
z satysfakcja moge powiedzie¢, ze to sie zmienia.
Czesciej takze partnerki zachecajg swoich partne-
row do badan.

Prof. dr hab. n. med.
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jako kluczowy element w diagnostyce

Rak gruczotu krokowego jest jedng z najczesciej wykrywanych wsrdd mezczyzn chordb nowotworowych, powodujacych, tuz po raku ptuc, najwigksza liczbe

zgondw mezczyzn w Polsce. Jego przebieg, ale tez samo leczenie moga by¢ niezwykle uciazliwe, o czym opowiedziat nam byty pacjent, pan Mirostaw Czechowski

- cztonek stowarzyszenia ,Gladiator”, uSwiadamiajacego mezczyzn na temat raka prostaty.

Mirostaw
Czechowski
Pacjent, wiceprezes
Stowarzyszenia
Mezczyzn

z Chorobami
Prostaty ,Gladiator”
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W jakich okolicznosciach dowiedziat sie
pan o diagnozie nowotworu prostaty?

W wieku okoto 64 lat, a doktadniej w 2008 ro-
ku, zaczatem znacznie bardziej odczuwac
symptomy w postaci parcia na pecherz, cze-
stej potrzeby oddawania moczu, szczegdlnie
w nocy. Urolog, do ktérego wtedy uczeszcza-
tem, zalecit mi jedynie przyjmowanie zioto-
wych preparatéw, zamiast od razu otworzy¢
Sciezke diagnostyczng w kierunku choroby
onkologicznej. Nie dawato mi to spokoju,
dlatego tez udatem sie do innego specjalisty.
W badaniu fizykalnym lekarz wykryt u mnie
zmiany i od razu skierowat na biopsje. Ta
z kolei wykazata wigzania nowotworowe na
gruczole krokowym, ktére naciskaty na niego,
powodujgc dyskomfort podczas oddawania
moczu. Specjalista w osrodku, do ktérego
zostatem skierowany w celu podjecia lecze-
nia, zalecit radykalng prostatektomie, czyli
catkowite usuniecie gruczotu krokowego.
Jest to procedura gwarantujgca brak ryzyka
wznowy biochemicznej raka. Niestety wigze

sie ona z pdZniejszym nietrzymaniem moczu,
a takze utratg mozliwosci osiggniecia erekcji.

Jak czuje sie pan teraz - czy wrécit pan do
zdrowia po pierwszej operaciji?

Po 5-6 miesigcach od operacji poziom PSA
w mojej krwi ponownie zaczat wzrastac. Spe-
cjalisci wykonali u mnie badanie obrazowe,
ktére wskazato, ze komorki nowotworowe
nadal robig w moim organizmie spustosze-
nie. Po pierwszej operacji wszystkie wyniki
wskazywaty na to, ze rak byt ograniczony
jedynie do narzadu, co bardzo mnie ucieszyto,
poniewaz nowotwor prostaty bardzo szybko
atakuje tez uktad kostny. Nie miatem przerzu-
téw nowotworowych, jednak tworzyty sie nie-
wielkie zmiany, m.in. na zebrze itd. Kolejnym
krokiem w leczeniu byta zatem radioterapia,
ktéra wyeliminowata ryzyko przerzutéw do
zera. Od tamtej pory regularnie wykonuje
badania kontrolne i wszystko jest w porzad-
ku. Ucigzliwe sg dla mnie jednak skutki lecze-
nia operacyjnego.

Jakie miatby pan rady dla mezczyzn? Na
co zwroci¢ uwage, by w pore rozpoznaé
chorobe?

W ramach mojej dziatalnosci w stowarzy-
szeniu ,Gladiator” staramy sie uswiada-
mia¢ miodych mezczyzn na temat raka
prostaty. To, na co najbardziej chciatbym
zwréci¢ uwage w kontekscie profilaktyki
raka gruczotu krokowego, to fakt, ze narza-
dy, a doktadniej moszna mezczyzny musi
mie¢ w bieliznie przestrzen. Nie mozna
poddawac¢ jej statemu naciskowi. Bardzo
wazna jest tez diagnostyka — mezczyzni
muszg sie badac, ale tez by¢ czujni. Sam
bytem czujny i dzieki temu wygratem.
W tej sferze warto bytoby, zeby ta $ciezka
diagnostyczna oraz leczenie byty bardziej
dla pacjentéw dostepne. Wazne jest tez
wsparcie rodziny. Polecam tez serdecznie
nasza strone internetowa oraz czasopismo
,Gladiator" — tam znajduja sie opinie leka-
rzy, historie pacjentéw oraz wiele cennych
informacji na ten temat.
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