
 

 

 

REGULAMIN  PROGRAMU CERTYFIKACJI LEKARZY I OŚRODKÓW 

prowadzonego przez Polskie Towarzystwo Leczenia Otyłości (PTLO) 

 

 

I. Warunki jakie musi spełnić lekarz w celu uzyskania Certyfikatu Polskiego 

Towarzystwa Leczenia Otyłości w zakresie leczenia choroby otyłościowej 

przedstawiają się następująco: 

1. Aktywne członkostwo w Polskim Towarzystwie Leczenia Otyłości (PTLO), 

2. Zakończenie stażu zawodowego oraz uzyskanie numeru prawa wykonywania 

zawodu (NPWZ) 

3. Odbycie i zaliczenie dziewięciu kursów dedykowanych leczeniu choroby 

otyłościowej, dostępnych na stronie: https://ptlo.org.pl/certyfikacja (przyznane 

certyfikaty z kursów są niezbędne do uzyskania rejestracji na platformę 

certyfikacji PTLO). 

4. Udział w trzech szkoleniach interaktywnych organizowanych odpowiednio 

przez PTLO (w ramach platformy do certyfikacji PTLO). 

5. Zaliczenie końcowego testu na platformie do certyfikacji PTLO. 

 

II. Warunki jakie musi spełnić Ośrodek w celu uzyskania Certyfikatu Polskiego 

Towarzystwa Leczenia Otyłości w zakresie leczenia choroby otyłościowej 

przedstawiają się następująco: 

1. Posiadanie Certyfikatu PTLO przez lekarza kierującego danym ośrodkiem 

leczenia choroby otyłościowej. 

2. Stała współpraca w ramach Ośrodka z innymi profesjonalistami medycznymi 

biorącymi udział w leczeniu chorych na otyłość, w szczególności: dietetykiem, 

psychologiem i fizjoterapeutą. 

3. Zapewnienie chorym odpowiednich warunków leczenia, tzn. wyposażenia 

w odpowiednie meble i urządzenia. 

4. Uzyskanie pozytywnej opinii Komisji ds. Certyfikacji Ośrodków powoływanej 

przez Zarząd PTLO. 

https://ptlo.org.pl/certyfikacja


 

 

III. W szczególnych przypadkach Zarząd Polskiego Towarzystwa Leczenia Otyłości 

może podjąć uchwałę o przyznaniu Certyfikatu dla danego lekarza na jego 

wniosek z pominięciem wymogów przedstawionych w punkcie I. Dotyczy to 

lekarzy posiadających wybitny dorobek naukowy, leczniczy i organizacyjny 

związany z leczeniem chorych na otyłość. W tym celu Kandydat jest zobowiązany 

do wystąpienia do Zarządu Polskiego Towarzystwa Leczenia Otyłości z wnioskiem 

przedstawiającym swoje osiągnięcia w powyższym zakresie. Uchwały  

o przyznaniu Certyfikatu Zarząd Polskiego Towarzystwa Leczenia Otyłości 

podejmuje zgodnie z odpowiednim statutem. 

 
 
 

 
 

 


