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16:00-17:30 Sesja Inauguracyjna I Kongresu PTLO: Dziś i jutro terapii choroby otyłościowej 
– pacjent w centrum uwagi

Sesja firmy NovoNordisk

16:00-16:10 Moderator: dr hab. n. med. Mariusz Wyleżoł
Otwarcie i wprowadzenie

16:10-16:30 Aktualne standardy i możliwości leczenia otyłości w Polsce – indywidualizacja terapii 
prof. dr hab. n. med. Paweł Bogdański

16:30-17:00 Kompleksowe leczenie otyłości warunkiem sukcesu terapii 
Prof. dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska

17:00-17:30 Panel Ekspertów

Otwarcie konferencji

9:00-9:20

Leczenie otyłości – wyzwanie, strategia, odpowiedzialność
Sesja interdyscyplinarna

Moderator: prof. dr hab. n. med. Paweł Bogdański 

prof. dr hab. n. med. Paweł Bogdański  
dr hab. n. med. Agnieszka Mastalerz-Migas

prof. dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska
dr hab. n. o zdr. Monika Bąk-Sosnowska, prof. SUM 

9:20-10:35 Sesja 1. Razem wokół pacjenta

Czynniki środowiskowe wpływające 
na otyłość

Moderator: prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska
ZESPOŁY TERAPEUTYCZNE

Otyłość w codziennej praktyce lekarskiej   
– wyzwania organizacyjne

Moderator: prof. dr hab. n. med. Paweł Bogdański
LEKARZE



9:20-10:35 Pacjent chorujący na otyłość okiem 
fizjoterapeuty

dr n. med. Tomasz Chomiuk

Otyłość w codziennej praktyce lekarskiej
– wyzwania organizacyjne

Debata ekspertów
prof. dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska,

dr hab. n. med. Mariusz Wyleżoł9:40-10:00 Pacjent chorujący na otyłość okiem dietetyka
mgr Katarzyna Pastusiak

10:00-10:20 Pacjent chorujący na otyłość okiem psychologa
mgr Kaja Romanowicz

10:20-10:35 Dyskusja Dyskusja

10:35-10:50 Przerwa

10:50-11:50 Sesja 2. Razem wokół chorego na otyłość

Jak poprawić skuteczność terapii otyłości  
i jej powikłań?

Moderator: dr n. med. Marta Walczak
ZESPOŁY TERAPEUTYCZNE

Powikłania otyłości
Moderator: prof. dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska

LEKARZE

10:50-11:05 Niealkoholowa Stłuszczeniowa Choroba 
Wątroby – okiem dietetyka  

dr n. o zdr. Matylda Kręgielska-Narożna
Wykład pod patronatem firmy PRO.MED.PL

Niealkoholowa Stłuszczeniowa Choroba Wątroby   
dr hab. n. med. Jerzy Jaroszewicz

Wykład pod patronatem firmy PRO.MED.PL

11:05-11:20 Wysiłek fizyczny – profilaktyka pierwotna  
i wtórna choroby otyłościowej

dr hab. Joanna Karolkiewicz, prof. AWF

Endokrynologiczne powikłania otyłości 
– jak diagnozować, kiedy leczyć?

prof. dr hab. n. med. Beata Matyjaszek-Matuszek

11:20-11:35 Otyłość – choroba, nałóg czy przyjemność? 
dr n. med. Emilia Korek

Ginekologiczne powikłania otyłości
prof. dr hab. n. med. Paweł Kamiński

11:35-11:50 Dyskusja Dyskusja

11:50-12:05 Przerwa

12:05-13:05 Sesja 3. Razem wokół chorego na otyłość

Komunikacja ciało-psychika
w chorobie otyłościowej

Moderator: dr hab. n. o zdr. Monika Bąk-Sosnowska, 
prof. SUM

ZESPOŁY TERAPEUTYCZNE

Choroba otyłościowa to problem 
interdyscyplinarny

Moderator: prof. dr hab. n. med. Beata Matyjaszek-Matuszek
LEKARZE

12:05-12:20 Jak jelita i mózg komunikują się ze sobą?
prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska

Wykład pod patronatem Sanprobi

Powikłania kardiologiczne otyłości
prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz

12:20-12:35 Aktywność fizyczna osoby chorej na otyłość 
– jak zachęcić, a nie zniechęcić?

dr n. o zdr. Joanna Smarkusz-Zarzecka

Cukrzyca i otyłość – częściej razem niż osobno
prof. dr hab. n. med. Dorota Zozulińska-Ziółkiewicz

12:35-12:50 Jakie są związki między odżywianiem się 
a emocjami?

prof. dr hab. n. o zdr. Ewa Mojs

Nefrologiczne powikłania otyłości 
prof. dr hab. n. med. Michał Holecki

12:50-13:05 Dyskusja Dyskusja



13:05-13:25 Wrzuć odpowiedni bieg w leczeniu 
hiperurykemii

prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz
Sesja pod patronatem firmy Egis

13:25-13:35 Przerwa

13:35-14:35 Sesja 4. Leczenie choroby otyłościowej – standardy 2021

Niefarmakologiczne metody terapii choroby 
otyłościowej

Moderator: prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz
ZESPOŁY TERAPEUTYCZNE

Leczenie otyłości – farmakoterapia 
czy chirurgia

Moderator: prof. dr hab. n. med. Michał Holecki
LEKARZE

13:35-13:50 Dietoterapia
prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska

Farmakoterapia
prof. dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska

13:50-14:05 Techniki poznawczo-behawioralne
dr n. hum. Ewa Wojtyna, prof. UŚ

Chirurgia bariatryczna
dr hab. n. med. Mariusz Wyleżoł

14:05-14:20 Aktywność fizyczna 
prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz

Efekty wczesne i odległe leczenia chirurgicznego 
otyłości

prof. dr hab. n. med. Tomasz Banasiewicz

14:20-14:35 Dyskusja Dyskusja

14:35-14:50 Przerwa

14:50-15:50 Sesja 5. Optymalna terapia powikłań otyłości – standardy 2021

Niewydolność serca
Moderator: prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz

LEKARZE

Dyslipidemia
Moderator: prof. dr hab. n. med. Paweł Bogdański

LEKARZE

14:50-15:05 Jak leczyć nadciśnienie tętnicze u chorych 
z otyłością, aby uniknąć niewydolności serca?

dr hab. n. med. Jacek Lewandowski

Aterogenna dyslipidemia – jak zmniejszyć ryzyko 
sercowo-naczyniowe pacjentów chorujących 

na otyłość?
prof. dr hab. n. med. Paweł Bogdański

15.05-15:20 Współczesne standardy leczenia niewydolności 
serca – czy inaczej u osób z otyłością?

dr hab. n. med. Przemysław Leszek, prof. NIK

Jak zwiększyć skuteczność w osiąganiu celów 
terapeutycznych – nowe możliwości?

dr hab. n. med. Monika Szulińska

15:20-15:35 Paradoks otyłości w niewydolności serca 
– czy istnieje?

dr n. med. Marcin Wełnicki

Zasady terapii skojarzonej u pacjentów
chorujących na otyłość

dr n. med. Marta Walczak

15:35-15:50 Dyskusja Dyskusja

15:50-16:50 Sesja 6. Optymalna terapia powikłań otyłości – standardy 2021

Choroby naczyń i leczenie przeciwkrzepliwe
Moderator: prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz

LEKARZE

Powikłania położniczo-ginekologiczne
Moderator: prof. dr hab. n. med. Paweł Kamiński

LEKARZE

15:50-16:05 Powikłania zakrzepowo-zatorowe u chorych 
na otyłość

prof. dr hab. n. med. Piotr Pruszczyk

Otyłość ciężarnych a powikłania okołoporodowe.
Czy i jak możemy im zapobiec?

prof. dr hab. n. med. Ewa Wender-Ożegowska



16.05-16:20 Migotanie przedsionków a otyłość
prof. dr hab. n. med. Marcin Grabowski

Dieta matki podczas ciąży a występowanie 
otyłości u dzieci

prof. dr hab. n. med. Bronisława Pietrzak

16:20-16:35 Pacjent z otyłością w pracowni hemodynamicz-
nej – wybrane problemy

dr n. med. Przemysław Kwasiborski

Leczenie zespołu policystycznych jajników
prof. dr hab. n. med. Artur Jakimiuk

16:35-16:50 Dyskusja Dyskusja

16:50-17:05 Przerwa

17:00-18:05 Sesja 7. Optymalna terapia powikłań otyłości – standardy 2021

Rola chirurgii bariatrycznej w leczeniu 
powikłań otyłości

Moderator: dr hab. n. med. Mariusz Wyleżoł
LEKARZE

Cukrzyca typu 2
Moderator: prof. dr hab. n. med. Michał Holecki

LEKARZE

17:00-17:20 Wpływ chirurgii bariatrycznej na przebieg 
cukrzycy typu 2

dr hab. n. med. Łukasz Kaska

Postępowanie u chorych z powikłaniami 
makroangiopatycznymi

prof. dr hab. n. med. Janusz Gumprecht
Wykład pod patronatem firmy NovoNordisk

17.20-17:35 Wpływ chirurgii bariatrycznej na przebieg 
choroby stłuszczeniowej wątroby
prof. dr hab. n. med. Jacek Szeliga

Postępowanie u chorych z powikłaniami 
mikroangiopatycznymi

prof. dr hab. n. med. Michał Holecki

17:35-17:50 A co jeśli pierwsza operacja bariatryczna 
nie zadziała?

prof. dr hab. n. med. Andrzej Budzyński

Migotanie przedsionków a otyłość
prof. dr hab. n. med. Katarzyna Mizia-Stec

17:50-18:05 Dyskusja Dyskusja

18:05-18:50 Sesja Podsumowująca: Jak skutecznie poprawić efektywność leczenia otyłości?

prof. dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska, dr hab. n. med. Mariusz Wyleżoł, prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz, 
prof. dr hab. n. med. Paweł Bogdański

18:50-19:00
Zamknięcie I Kongresu PTLO

prof. dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska, dr hab. n. med. Mariusz Wyleżoł, 
prof. dr hab. n. med. Paweł Bogdański



Patroni

Patroni medialni


